
1⽉23⽇(⽇) 1⽉29⽇(⼟)

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

15:00〜16:00
発育発達と⼀貫指導

＜60分＞

16:15〜17:15
さまざまなゲーム
＜60分＞

17:15〜18:15
テクニック
＜60分＞

14:00〜15:00
⼤⼈の関わり
＜60分＞

14:00〜14:30
閉講ガイダンス

2021年度D級コーチ養成講習会【第2コース】　スケジュール

11:00〜12:00
メディカル
＜60分＞

9:00〜9:30
ガイダンス・理念
9:30〜10:30
サッカーの競技精神
＜60分＞

10:45〜11:45
ゲーム

＜60分＞

13:00〜14:00
⼦どもたちのサッカー
GK・⼥⼦含む
＜60分＞

9:00〜10:00
シュート・まとめのゲーム

＜60分＞

10:00〜11:00
実技振り返り
＜60分＞

13:00〜14:00
筆記試験
＜60分＞
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