
2022 年度 B 級リフレッシュ研修会（兼A 級トライアル）要項 

 

1. 主 催  （一財）岐阜県サッカー協会 

2. 主 管  （一財）岐阜県サッカー協会 技術委員会 指導者養成部 

3. 目 的  B 級コーチブラッシュアップとA 級トライアルの参加者の選考を兼ねる 

① 攻撃と守備の基本戦術の確認（B級改定内容含む） 

② テーマ別指導案の作成と実践を通じて指導力の向上を図る 

③ A 級コーチを目指す指導者の発掘 

4. 取得ポイント  講義5pt＋実技5pt※+実践10pt ※実技のみではポイントは付きません。 

5. 開催期日  2023 年１月22 日（日） 9 時受付開始 

6. 開催場所  講義：下羽栗公民館（予定）   羽島郡笠松町中野317 番地 

   実践：岐阜県フットボールセンター天然芝  羽島郡笠松町木曽川提外 

7. 受講資格  以下の要件のいずれかを満たすもの 

① 岐阜県在住で2021 年度までにB級ライセンスを保有していること 

② 全日程に参加できること 

③ 指導力向上を目指している方 

④ A 級コーチ（ジェネラル・U12・U15）の受講を考えている方 

8. 付加項目  ❖ 成績優秀者は県内A 級トライアルへの推薦者の一人とする。応募者多数の場合

     は成績、実績等を加味して指導者養成部にて決定する。 

   ❖ 第2 回県内A 級トライアル：2 月4 日（土）＠協立大学で実施予定。 

   ❖ リフレッシュポイントは付かない 

9. 募集人員  ８名（最低遂行人数4 名） 

10. 受 講 料  ３，０００円 

11. 申し込み方法  下段申込フォームにて申請する事 

12. インストラクター  岐阜県B 級インストラクター（松永英機・市川重明・馬渕圭太） 

13. 日程詳細  参加人数等によって変更有 ※日程変更の場合は改めて連絡します。 

    

 

 

時間 内容 概要

9:30 ガイダンス 講習会趣旨と方法について

10:00

11:30

昼食・休憩

13:00 指導実践１ 各グループ40分＋振り返り20分

14:00 指導実践２

15:00 指導実践３

16:00 指導実践４

17:00 振り返り 全体を通じての質疑応答・アセスメント記入

18:00 解散予定

講義（プランニング）

グループディスカッション

各自作成した指導案を持ち寄り、抽選によって決

まったテーマの指導案を作成する

（例）W-Up～Tr1（20分）＋振り返り10分

　　　Tr2～Game（20分）＋振り返り10分



14. 方 法  下記の方法により実施 

ｱ 2～4 人で指導チームを作り、W-Up・Tr1・Tr2・Game までを役割を交代し

ながら選手を指導、改善する（人数によってはこの限りではない） 

ｲ 参加者も選手役を行う場合もある。（実技ポイント加算） 

ｳ 指導テーマは当日抽選し決める 

ｴ 時間配分等は参加人数によって変更 

15. 準備するもの  下記テーマの指導案各３部 

① ビルドアップ 

② 中盤の守備 

③ 中央突破 

④ ゴール前の守備 

16. 留意事項  下記の項目を確認の上参加してください。 

① 講習会参加にあたり各自保険にご加入の上、参加してください。当日の怪我等

について応急処置はしますが、それ以外の責任は負えません。 

② 講習会における物損については各自の保険等により対応をお願いいたします。 

③ 健康チェックシートを提出してください。少しでも体調が悪いと感じた場合は

参加をご遠慮願います。 

④ 家族に体調不良者（風邪症状等）がいる場合は参加を見合わせてください。 

17. 問合せ先  （一財）岐阜県サッカー協会 技術委員会指導者養成部宛 

   問合せ用メール：gifushidousha@gmail.com 

   件名：B 級リフレッシュ講習会について 

     （内容がB 級リフレッシュ関連であることを明記してください） 

 

【 申 し 込 み フ ォ ー ム 】 https://docs.google.com/forms/d/1FFwWzwSCEL0bmJykeLbVkIl-zruJCPx-

59zbmunTwGo/edit 

上記URL 又は左のQRコードを読み込んで申し込みをしてください。 

申込締切 2023 年1 月18 日（水）23：59 まで 
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