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2025 年度 
岐⾩県サッカー協会技術委員会 

岐⾩県ストライカーキャンプ＆GK キャンプ【兼リフレッシュ研修会】 
報告書 

⽇ 程：2025 年 8 ⽉ 31 ⽇(⽇) 
場 所：岐⾩フットボールセンター 
参 加 選 ⼿：岐⾩県サッカー協会３種チームに所属の U-14/15 の男⼦選⼿（FP:14 名 GP:3 名） 
講 師：⽥中 順也 ⽒（FC 岐⾩育成普及ダイレクター） 
      松永 英機 ⽒（技術委員⻑ 兼 FA コーチ） 
【内容】 

 
【担当者より】 

 
【講義・実技の様⼦】 

 

・TR①（シュート練習） 
 タイミングを合わせた動き出しからシュートを繰り返し挑戦。出し⼿と受け⼿がタイミングを共
有しながら相⼿の最終ラインを突破するイメージを持って実施しました。最後には⽥中⽒⾃らがデ
ィフェンス役となり、その動きを読みながら突破を図り、ゴールに迫る場⾯もありました。 
・TR②（クロスからのシュート） 
 得点を奪うための動き出しのポイントが提⽰され、選⼿たちは活発に取り組みました。ゴールキ
ーパーも果敢にプレーに挑み、FP と GK がお互いに切磋琢磨できるトレーニングとなりました。 
・GAME 
 3 チームに分かれて対戦を⾏い、クロスボールから試合が始まる形で⽩熱した攻防が展開されま
した。選⼿たちは積極的にゴールを⽬指し、ドリブルやパスで守備ラインを突破してシュートまで
持ち込む姿勢が⾒られました。また、浮き⽟のボールに対する予測と反応についても指導があり、
ストライカーとしての嗅覚が求められました。最後には、右⾜を振り抜いた素晴らしいゴールでト
レーニングが締めくくられました。 
 「成功体験が⾃信になる」という信念のもと、⽥中⽒は選⼿にポジティブな声かけを繰り返し、
挑戦を後押しする姿が⾮常に印象的でした。 

 当⽇は、FC 岐⾩育成普及ダイレクターであり、⽇本代表としてもストライカーとして活躍された
⽥中順也⽒を講師にお迎えし、選出された 17名（FP:14 名、GK:3 名）の選⼿がトレーニングに参加
しました。 
 トレーニングでは、選⼿たちが多くのシュートに挑戦する中で、ストライカーとして⼤切にすべき
ポイントを⽥中⽒から直接ご指導いただき、選⼿たちにとって⼤変貴重な学びの機会となりました。 
 また、今回は指導者対象のリフレッシュ研修会も兼ねて実施し、総勢 30 名ほどの指導者が参観。
トップレベルの指導を間近で体感しながら、指導現場への活かし⽅について学びを深める場ともな
りました。 
 

 


