
1日目 2日目 3日目 4日目

日付 令和6年1月6日(土) 令和6年1月7日(日) 令和6年1月8日(月) 令和6年1月13日(土)

講義 メドウ・プラザ（夜） メドウ・プラザ（夜） メドウ・プラザ（夜） 第一会議室

実技 メドウ メドウ メドウ メモリアル補助

8:30~11:30
実技 8:30~11:30 9:00～12:00

講師デモンストレーション 指導実践① 指導実践②
移動 ゲーム 追加分 11~15

14:00～17:00 指導実践① 指導実践②
実技 1～３ １～4

講師デモンストレーション 11:30～13:00 1３:00~14:00
テクニック 昼食 13:00～17:00 筆記試験

指導実践② 14:00~14:30
13:00～17:00 ５～１０ 閉校式

18:00～19:00 指導実践①
夕食 ４～１５

19:00～20:00 1８:00~21:00
講義 講義

ＧＫ理論２ トレ―ニングの構築
20:00~21:00 移動 軽食 実践振り返り
指導案作成 18:00～19:00
テクニック 講義

ＧＫの一貫指導
19:00~20:00
指導案作成

２０２３年度

サッカーＧＫレベル１養成講習会 岐阜ＦＡコース　

各自Ｇ集合 各自Ｇ集合

13:00~14:00
コースガイダンス
GK理論１

備考

各自Ｇ集合12:30受付


