
報告日：2024 年 2 月 29 日 報告者：寺田 亮太 

2023 年度 

D 級コーチ養成講習会 第 5 コース 報告書 

日 程 ： 2024 年 2 月 10 日(土) ～ 2024 年 2 月 11 日(日) 

場 所 ： 講義会場・岐阜協立大学/神戸町中央公民館  実技会場・岐阜協立大学 

参 加 者 ： 20 人 

チューター ： 寺田 亮太 ・ 高山 祐介 ・ 岩崎 真央

【受講生の感想】 

【担当チューターより成果と課題】 

【講義・実技の様子】 

●寺田 亮太
参加された方が、講義や実技の際に積極的にコミュニケーションを取り、楽しく講義や実技を体験され

ていた。講義会場と実技会場が近かったことや、人工芝グラウンドで環境が良かったとの意見を直接頂い
た。今回、女性の方が 1 名受講し、2 日目は岩崎チューターが講義と実技を担当して頂いたので、男女の
それぞれの立場で意見交換できたのは良かったと思う。サッカーの楽しさを伝えることを念頭に講義や実
技を行い、オーガナイズを少し変えることで選手のプレーが変化することに気付いてもらえるように提示
した。また、受講された方の中で C 級に興味が出たという方もいた。今後も次に繋がるようなコースにし
ていきたいと思いました。 

●岩崎 真央
参加者の方の学ぶ意欲が高く、実技では実際にやってみることで子どもたちの気持ちを体感しながら理

解している様子が見られました。寺田チューターが褒めると嬉しそうにしている姿が印象的でした。テク
ニックの構成要素を捉えながら分析できるようになることで、子どもたちに具体的に褒めてあげられるよ
うになってもらえたらと思います。

【講義】 
・初めて知る内容もあり、とても興味深かった。心震盪等については、指導者として絶対に知っておかな

ければいけないと思った。
・受講生同士の意見交換もあり、様々な意見が聞けて参考になった。
【実技】
・実際に動き、選手側の感覚が体験でき参考になった。
・実技でのコーチングやオーガナイズがとても参考になり、もっと知りたいと思いました。C 級ライセン

ス受講も考えていきたいと思います。


