
2016.10.7現在

第1日 第2日 第3日 第4日 第5日 第6日 第7日 第8日（兼予備日）

11/27（日） 12/4（日） 12/10（土） 12/18（日） 12/23（金） 1/29（日） 2/12（日） 3/4（土）

講義 岐阜経済大学 大垣工業高校 豊栄館 岐阜経済大学 － 岐阜経済大学 大垣工業高校 豊栄館 － 岐阜経済大学

実技 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学

8：30 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付 受付

9：00 開講ガイダンス 【講義】 【実技⑤】 指導実践① 【講義】 【実技⑨】 指導実践② 筆記テスト

技術・戦術理論Ⅱ パス＆ 審判 ポゼッション

技術・戦術理論Ⅲ コントロール

10：00 【講義】 【講義】 【JYD特別講義】

技術・戦術理論Ⅰ 指導者の役割Ⅰ 栄養セミナー

10：30 【実技⑥】 指導者の役割Ⅱ 【実技⑩】 （株式会社明治）

シュート ゴールを目指す

11：00 【実技①】 【講義】 閉講ガイダンス

ゲームと 発育発達と

コーディネーション 一貫指導

12：00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食

昼食

13：30 【実技③】 【講義】 指導実践① 【実技⑦】 実技まとめ 指導実践②

観る メディカル 守備の 指導実践ガイダンス

14：00 【講義】 テクニック

GK

14：30 【講義】

コーチング法Ⅰ

15：00 【実技②】 【実技④】 コーチング法Ⅱ 【実技⑧】 指導実践の準備 等

GK ボールフィーリング＆ ボールを奪う

ドリブル

17：00

17：30 指導実践ガイダンス

※ 講習内容は入れ替わる場合があります。

※ 天候等により中止となった場合は、第8日（3/4）に延期します。

【講義】50分

【実技】90分

2016年度 公益財団法人日本サッカー協会 公認C級コーチ養成講習会（岐阜/西濃地区） スケジュール


