
開始時間 項目 内容 時間

12:00 受付 【八百津蘇水公園】 15分

12:15 実技 ゲーム・さまざまなゲーム 60分

13:15 実技 テクニック・まとめのゲーム 60分

移動 【錦津コミュニティーセンターきらり】

15:15 講義 ガイダンス・理念 30分

15:45 講義 ディスカッション 45分

16:30 講義 セーフガーディング 90分

18:00 講義 まとめ 30分

18:30 講義 閉講ガイダンス 30分
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