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2023 年度 

リフレッシュ研修会(GK) 
日  程：2024 年３月 3 日(日)  

場 所：講義会場・長良川競技場内会議室  実技：メモリアルセンター補助競技場 

参 加 者：６人 

チューター：馬渕 圭太 

【受講生の感想】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当チューターより成果と課題】  

 

 

 

 

 

【講義の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

○GK という、普段あまり個人的に焦点を当てることができなかった視点からサッカーを考えることが
できた。実際に中学生に教えながら、生の声を聞きながらできて勉強になった。 

3 種 大江 良征さん 
○普段の何気なく言っていることが、子供たちを不安にさせたりすることがある。 GK に対して、名前
を呼んであげたり、疎外させないように考えて活動したいです。 

4 種 佐村 勇樹さん 
○情報の共有と指導する立場として気付きや発見ご多数あり大変ためになる講習でした。 

2 種 澤田 雄亮さん 
○シーン、シーンで姿勢が違うだけでなく同じシーンでもテーマが違うだけで姿勢を変える必要がある
ことが理解できた。 

4 種 平尾 篤 さん 

今回は GK リフレッシュ研修会として開催させていただきました。県外からも参加いただき、様々な刺
激になったのではないかと思います。講義では「セーフガーディング」GK としての立ち位置と指導者と
して理解してほしいＧＫの気持ちをテーマに行いました。ピッチでは、参加者に作成していただいた指導
案をもとに M-T-M を体現してもらいました。トレーニングのゲームでは改善された選手にみられ実りあ
る研修会になったのではないかと思います。 

GK チューター：馬渕 圭太 

 


