
【GCA2015】栄養クリニックin東濃　案内　
　主催・主管　
（一財）岐阜県サッカー協会　技術委員会　指導者養成部　Coachers Association（以下GCA）

　日程　
2015年10月24日（土）
〔受付〕17：40 ～
〔講義〕18：00 ～ 19：30
　会場　
多治見高校（岐阜県多治見市坂上町9-141）
視聴覚室（2号館3階）
※駐車場・校舎入口及び会場については〔別紙〕会場案内図を参照
　講師　
北野 恵子 氏
➣ 株式会社 明治【ザバスホームページ】
➣ 管理栄養士
➣ スポーツ栄養アドバイザー
　内容　
『 育成年代サッカー選手のための食事と栄養 』
プロスポーツ選手だけでなく、育成年代の選手にとっても食事は大切な要素の１つであります。本クリニックでは、サッカー選手だからこそ気を付けて摂りたい栄養の基本や食事の重要性について紹介します。また、5大栄養素をバランスよく摂れる「栄養フルコース型」の食事やカラダづくりのコツ、水分補給の重要性についても紹介します。
〔主な内容〕食事の重要性・5大栄養素の働き・「栄養フルコース型」の食事・カラダづくり・水分補給の重要性・サプリメントについて　etc
　申込条件　
下記(1)または(2)、及び(3)に当てはまること
(1) 岐阜県のサッカーに携わる指導者（JFA公認指導者ライセンス・指導チーム及びGCA登録の有無は不問）
(2) 岐阜県の育成年代サッカー選手の保護者
(3) 電子メールによって情報のやり取りができる者
　定員　
30名
※最小催行人数10名
※定員を超える申し込みがあった場合の優先順位は ①GCA2015登録者 ②東濃地区活動者 ③申込順 とします。
　参加費　
【GCA登録者】
無料
【GCA未登録者】
500円
※当日の受付にて集金しますので、お釣りのないようにご用意ください。
　申込方法　
別紙『参加申込書』をダウンロードし、入力したものを下記アドレスへメールにてご送信ください。
※ 参加申込書は、事務処理の都合上、エクセルファイルでご送信ください。
　申込締切　
2015年10月18日（日）
　その他　
(1) 上履きをご持参ください。
(2) GCAへの登録は随時受け付けています。登録方法については、【岐阜県サッカー協会ホームページ】をご覧ください。
(3) 参加申込書にご入力いただいた個人情報については、（一財）岐阜県サッカー協会主催・主管の事業にのみ使用し、その他の目的では一切使用しません。
　お問い合わせ先　
西川　勤
（一財）岐阜県サッカー協会 技術委員会 指導者養成部

メールアドレスp39743@gifu-net.ed.jp
大垣西高校（勤務先）0584‐91‐5611
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