
 【GCA2016】『 栄養 』クリニックin岐阜 案内 
 主催・主管 
（一財）岐阜県サッカー協会 技術委員会 指導者養成部 Coachers Association（以下GCA）

 日程 
2016年7月16日（土）
【受付】18：10 ～（視聴覚室にて）
【講義】18：30 ～ 20：30
 会場 
岐阜県立岐阜高等学校（岐阜市大縄場3-1）
視聴覚室（C棟2階）
※ 視聴覚室へは体育館1階玄関より入り、2階へお進みください。
※ 上履きをご持参ください。
※ 会場を提供していただいてるだけなので、岐阜高校へのお問い合わせはご遠慮ください。

 講師 
馬淵 恵 氏
➣ 一般社団法人 食アスリート協会 主任講師【一般社団法人 食アスリート協会 ホームページ】
➣ FREC株式会社 代表取締役【FREC株式会社 ホームページ】
➣ 管理栄養士

➣（公財）日本体育協会公認スポーツ栄養士

➣ 健康食育シニアマスター
※ 詳しくは上記リンク先、または下記【講師プロフィール】をご覧ください。
 内容 
『 育成年代サッカー選手の食事と栄養 』
～育成年代のサッカー選手に必要な食事の基本と試合時の食事、水分補給、補食について～
育成年代の選手にとって、食事は大切な要素の１つであります。特に、サッカー選手の場合は、トレーニングやゲームにおいて最高のパフォーマンスを発揮することを求められるため、一般的な食事で摂取可能なエネルギーと栄養素だけでは必要とされる栄養をまかなうことができません。競技力の向上を目指すアスリートとしての身体的土台づくりの必要性からも、食事には十分配慮しなければなりません。よって、指導者・保護者の方には、栄養に関する知識も身に付けておく必要があると考えております。
 申込条件 
➣ 岐阜県内にお住まいの方
➣ サッカー指導者もしくは育成年代サッカー選手の保護者

➣ 電子メールによって情報のやり取りができること
※ JFA公認指導者ライセンス・指導チーム及びGCA登録の有無・カテゴリー・競技レベル・実績etc.全く不問です。
 定員 
40名
※ 最小催行人数10名
※ 受講者決定の優先順位 ①GCA2016登録者 → ②岐阜地区で活動されている方 → ③先着順
 参加費 
【GCA登録者】

無料
【GCA未登録者】
500円
※当日の受付にて集金しますので、お釣りのないようにご用意ください。
 申込方法 
別紙『参加申込書』をダウンロードし、入力したものを下記担当者へメールにてご送信ください。
 申込締切 
2016年7月10日（日）
 その他 
(1) 上履きをご持参ください。
(2) GCA2016への登録は随時受け付けています。詳細については、 岐阜県サッカー協会ホームページ をご覧ください。
(3) GCAの取り組みをより多くの方に知っていただくよう、本クリニック参加中の映像・写真を主催者で使用させていただく場合がありますので、あらかじめご了承ください。
(4) 参加申込書にご入力いただいた個人情報については、（一財）岐阜県サッカー協会主催・主管の事業にのみ使用し、その他の目的では一切使用しません。
 問い合わせ先 
西川 勤
（一財）岐阜県サッカー協会 指導者養成部
メールアドレスp39743@gifu-net.ed.jp
 講師プロフィール 
共立女子大学食物学科管理栄養士専攻を卒業後、食品メーカーで営業を経験。結婚後フィットネスクラブで管理栄養士として、スポーツをする方を栄養面からサポート。2人の男の子を出産し、育児をしながらフリーの管理栄養士の活動をスタート。大手エステ会社の在宅栄養サポート、行政、病院での糖尿病、生活習慣病の方への栄養指導、企業で健康管理、特定健診の栄養指導・ダイエット指導で延べ3万人以上の方の食生活のサポートを経験。子ども達の習い事のサッカーからスポーツをする人の栄養サポートに魅せられ、40歳で日本体育協会公認スポーツ栄養士を取得。企業の立ち上げスタッフとして企業人としての心得を学び、2012年FRC（フレック）設立。2013年「FREC（フレック）株式会社」へ社名変更。「食を育てる」をモットーに、邁進するママさんスポーツ栄養士＆管理栄養士。

 履歴 
1994年3月
共立女子大学家政学部食物学科管理栄養士専攻 卒業
1994年4月
明治乳業㈱秋田営業所 入社
1998年2月
スポーツクラブアベイル 栄養指導業務担当
2001年

㈱ヘルシーピットスタッフ登録
2002年4月～
行政機関 地域活動栄養士登録
2006年5月～
福田内科医院 栄養指導業務
2007年2月～
渡辺内科クリニック 栄養指導業務
2009年

大学ラグビー、フェンシング、サッカーの栄養サポート
2010年～
大学ラグビー、大学フェンシング、新体操クラブ、ソフトボールクラブチーム、
高校ラグビーの栄養サポート
2011年～
㈱ワイズ メディカルサポート 事業部 統括管理栄養士


大同大学 非常勤講師
2012年4月～
FRC設立



名古屋医健専門学校 非常勤講師

2013年7月～
FREC株式会社
2014年～
一般社団法人 食アスリート協会 主任講師 理事
 資格 
➣ 管理栄養士（1994年取得）

➣ 日本体育協会公認スポーツ栄養士（2011年取得）

➣ 健康食育シニアマスター（2014年取得）
 主な業績 
➣ 管理栄養士としてレシピ作成・原稿作成
➣ 大手エステティックでの栄養指導業務
➣ スポーツクラブでの会員向けダイエット指導
➣ 乳業メーカーでの栄養指導・妊婦教室・離乳食指導
➣ 行政機関での乳幼児栄養指導・糖尿病教室・離乳食指導
➣ 企業向けセミナーでの講演活動
➣ 内科医院での糖尿病などの栄養指導
➣ スポーツをする子ども達への栄養指導
➣ スポーツ選手への栄養サポート
➣ サンフレッチェ広島ユースチームの栄養献立担当

➣ 食育セミナー

等
 「 食アスリート協会 」とは？ 
2013年10月設立。
「食べる力」（生命力）を高めることで心と体の両面からの健康を追求し、スポーツ・社会の発展に貢献するという理念の下、「食べる力」をアスリートとスポーツ愛好者へ広げることにより、以下3点の基本方針を掲げて活動しています。
☑ 日本人の健康レベルを上げる。
☑ 日本食をベースとしてスポーツ選手のカラダづくりをサポートする。
☑ スポーツと食の関係性から豊かな社会づくりに貢献する。
 活動内容 
➣ 食アスリートの指導者（インストラクター）の養成

➣ 食アスリートの育成

➣ イベント、セミナー、講座の開催

➣ アスリートのパーソナルサポート

➣ チーム、団体、企業スポーツのサポート

➣ スポーツスクールの開催

➣ スポーツに関する知見・情報の集積

➣ アスリート食意識の啓蒙

➣ 食とスポーツに関わる仕事の創出

➣ アスリートセカンドキャリア支援
※ 詳しくは【一般社団法人 食アスリート協会 ホームページ】をご覧ください。
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