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3日目
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2日目1日目

初日ﾃｰﾏ FP/GK

『ｺﾞｰﾙへ向かう』/『DFとの連携』

2日目ﾃｰﾏ FP/GK

『ﾌｨﾆｯｼｭ①』/『ｺﾞｰﾙ前の守備』

3日目ﾃｰﾏ FP/GK

『ﾌｨﾆｯｼｭ②』/『ｼｭｰﾄｽﾄｯﾌﾟ』

※FP…フィールドプレーヤー

※GK…ゴールキーパー


