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日　程

会　場

期　日

時　間 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手）

9:00 講義：8:30～10:00

受付・ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ9:00～10:00 コーチング法① 講義：9:00～11:30

10:00 指導者の役割

講義：10:00～11:30 講義：10:00～11:30 講義：10:00～11:30

審判・ルール 技術・戦術理論 メディカルの知識

11:30

13:00

講義：13:00～14:30 実技：13:00～15:00  実技：13:00～15:00 実技：13:00～15:00

発育発達と一貫指導 ボールフィーリング② ゴールを目指す ゴールを奪う

＜コントロール＞    ＜シュート＞

15:00

実技：15:00～17:00 実技：15:00～17:00 実技：15:00～17:00 実技：15:00～17:00

・サッカーをしよう ゴールを目指す ゴールを目指す ゴールを奪う

・ボールフィーリング① ＜パス＞   ＜ボールを失わない＞    ＜突破＞

17:00  

18:00

19:00

宿泊の有無

［注意］期日以外は変更することがあります。

第　３　日 第　４　日

岐阜経済大学

平成21年1月24日（土）

第　１　日 第　２　日

岐阜経済大学

平成21年2月1日（日）平成21年1月25日（日） 平成21年2月8日（日）

平成２０年度 
サッカーC級コーチ養成講習会 日程表

岐阜経済大学 岐阜経済大学

宿泊なし 宿泊なし 宿泊なし 宿泊なし
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日　程

会　場

期　日

時　間 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手） 科目名 講師（助手）

9:00

9:30 筆記試験

10:00 9:00～10:30

講義：10:00～11:30

コーチング法②  

11:30 ＜GK指導法＞ 講義：11:00～12:30

12:00 指導実践ガイダンス

13:00

実技13:00～15:00 指導の実践（１） 指導実践（２）

14:00 ボールを奪う 13:00～16:00 13:00～16:00

実技：14:00～17:00 　技術ドリルの指導  　スモールゲームの

15:00 スモールサイドゲーム 　指導対象： 　中での指導

実技：15:00～17:00 (ゲームの中での指導) 　指導対象：

16:00 ゴールを守る 　　　　小学生５・６年生

＜ゴールキーピング＞  閉講式　16:00～

17:00

18:00

19:00

宿泊の有無

［注意］期日以外は変更することがあります。

平成２０年度 
サッカーC級コーチ養成講習会 日程表

第　5　日 第　6　日 第　7　日 第　8　日

岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学 岐阜経済大学

平成21年2月15日（日） 平成21年2月22日（日） 平成21年3月1日（日） 平成21年3月8日（日）

宿泊なし 宿泊なし 宿泊なし 宿泊なし


