
（一財）岐阜県サッカー協会 4 種委員会【少女】大会共通事項  

2025.10. 5 (第 8 稿) 

 

 

本大会共通事項は、（一財）岐阜県サッカー協会 4 種委員会【少女】大会で、岐阜県内チームによって行われる

大会に適用する。（東海大会については、その大会要綱に準ずる） 

尚、普及大会に応じてはこれに沿わない場合もあるため、各大会要項の認知にて参加とする。 

 

■ 参加資格    

① （公財）日本サッカー協会に加盟、第 4 種登録された団体・選手（12 歳以下、小学 6 年生以下)の女子選手

であること。 

② 「参加チーム」としは、合同・補充を認める。   

但し、ベースとなるチームには「女子選手」が、2025 年度より東海出場チームにおいて 4 名以上の所属を原

則とし、県事業においては 2 名以上の所属をもとめるものとする。 

「参加チーム」として年間を通じて活動をしていることを原則とし、極端な勝利至上主義を目的としたチー

ム編成であってはならない。 

※合同とは、ベースとなるチームに 2 名～8 名未満の場合、他チームの女子選手を集って構成されたチーム。 

※補充とは、ベースとなるチームに大会登録人数に満たない場合に補充し形成を図るチーム構成。 

③ 大会規定に基づき所属地区 4 種委員会が承認したチーム。 

「参加チーム」は少女大会参加希望調査表を所属地区 4 種委員長に提出し承認を受ける。 

④ 健康であり且つ保護者の同意を得ていること。スポーツ安全保険に加入のこと。 

⑤ 本協会登録および本大会に参加申込を完了した選手のみが試合に出場する権利を有する。 

各チームの登録選手は、原則として本協会発行の選手証を提出しなければならない。ただし、写真貼付に 

より顔の認識ができるものであること。 

※選手証とは、（公財）日本サッカー協会 WEB 登録システム「KICKOFF」から出力した選手証を一覧にて

印刷したもの。 

チームは、期日までに大会出場選手資格証明書・選手証一覧表を県 4 種委員会（4 種委員長・競技部長・少

女部長）宛てにメールにて提出すること。（添付ファイルとして） 

⑥ 各年代での大会に出場する場合は 3 学年以内が望ましい。 

⑦ 「大会参加」としては下記通りとする。 

1）各地区大会における 4種大会への出場は既存のチームでの参加を認める。（移籍の必要なし）  

2）県大会・東海大会においては既存の所属チーム、少女登録チームか、どちらかを選択して出場する。 

（ 重複しての出場は不可） 

3）※2）該当大会…… フジパン CUP 代表決定戦・OKAYA カップ 

4）※全農杯Ｕ－11（ダイハツｃｕｐ少女Ｕ－11）においては、東海大会が同日・同会場の場合は、 

どちらかを選択して出場する。（重複しての出場は不可） 

 

■ 競技規則 

岐阜県サッカー協会で定める競技細則及び（公財）日本サッカー協会競技規則  

「8 人制サッカー競技規則」に準ずる。 



 

■ 競技形式 

参加チーム数によって決定する。 

1 チームの場合       東海大会出場 

2～4 チーム場合      リーグ戦方式 

5 チーム以上の場合     トーナメント戦方式。または、リーグ戦併用方式 

 

■ 競技方法 

① 大会登録人数は、大会要綱に準ずる。 

② 審判は主審一人制を基本し、補助審を付ける。 

③ 試合時間は大会規定による。 

④ 交代して退いた選手が再び出場できる「自由交代制」を採用。 

⑤ 競技サイズは以下を推奨するが、試合会場の大きさによって調整可とする。 

＜推奨＞  

大きさ =68m×50m  ペナルティーエリア ＝12m  ペナルティーマーク =8ｍ、  

ペナルティーアークの半径 = 7ｍ  ゴールエリア = 4ｍ  センターサークルの半径  = 7ｍ  

ゴール = 5ｍ×2.15ｍ（少年サッカー用ゴール）  

 

⑥ ボール： 試合球は公益財団法人日本サッカー協会公式認定 4 号級とする。 

⑦ 競技者の数： 8 名 ※8 名に満たない場合は試合を行わず、得点を 0-5 として敗戦したものとみなす。 

試合中に怪我等による人数不足により 8 名に満たなくなった場合には、そのまま続行し 6 名まで可。 

⑧ 交代要員の数： 8 名以内 ※選手と明確になるようビブスを 2 色以上準備すること。 

⑨ 交代を行うことができる数： 制限なし ※交代して退いた競技者は再び出場することができる。 

⑩ ベンチ入りするチーム役員の数： 2 名以上（※スタッフについて参照）～4 名。 



⑪ テクニカルエリア： 設置する。 

戦術的指示はテクニカルエリア内からその都度ただ１人の引率指導者が伝えることができる｡ 

⑫ 交代の手続き： 

・交代して退く競技者は、交代ゾーンからフィールドの外に出る。 

・交代要員は、交代ゾーンからフィールドに入り、競技者となる。 

・交代は、ボールがインプレー中、アウトオブプレー中にかかわらず行うことができる。 

・交代は、主審、補助審判の承認を得る必要はない。 

・ゴールキーパーは、主審に通知した上で、試合の停止中に入れ替わることができる。 

・交代で退く競技者が負傷している場合は、主審の承認を得た上でどこからフィールドを離れてもよい。 

⑬ 負傷者の対応： 主審が認めた場合のみ、最大 2 名ピッチへの入場を許可される。 

 

■ 競技者の用具・ユニフォーム 

① 正・副 2 組（FP・GK）のユニフォーム（シャツ、パンツ及びソックス）を試合会場に持参し、いずれかを

着用する。正・副の 2 色については明確に異なる色とする。 

② GK ユニフォームについては番号を問わない。  

③ GK のパンツ・ソックスは FP と同色でも良いものとする。 

④ GK が FP にてプレーする場合は FP と同色のものを着用する。 

⑤ 主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、両チームの

立ち会いのもとに、その試合において着用するユニフォームを決定する。 

⑥ ソックスに テープまたはその他の材質のものを貼り付ける、または外部に着用する場合、ソックスと同色で

なくても良い。 

⑦ アンダーシャツ・ショーツおよびタイツの色は統一していれば何色でもよい。（2 色用意する必要はない） 

⑧ アンダーシャツ・ショーツおよびタイツはチーム内で着用する選手としない選手が混同してもよい。 

⑨ GK のアンダーシャツ・ショーツおよびタイツは FP と同色でも構わない。 

⑩ JFA チーム登録及び大会規定に基づき地区 4 種委員会が承認したチームであれば、ユニフォームに登録チー

ム名が明記（チーム名が違っている）されてない場合においても、県大会での着用を承認とする。 

東海大会においては、大会要項・案内に沿って出場とする。 

 

■ 懲 罰 

① 本大会は、本協会から大会規律委員会を設ける。 

② 本大会期間中に警告を 2 回受けた選手は、本大会の次の 1 試合に出場できない。 

③ 本大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の 1 試合に出場できず、それ以降の処置については大

会規律委員会において決定する。 

④ 競技者が退場を命じられた場合は、その競技者のチームは交代要員の中から競技者を補充することができる。

主審は競技者が補充されようとしている間は試合を停止する。 

⑤ 本協会諸規程および本記載事項にない事例に関しては、大会規律委員会にて決定する。 

⑥ 大会規律委員会にて指導者に沿わない者は即退場の処分を決定する。 

 

■ 大会参加申込・参加料 

① 岐阜県少女大会参加希望調査表に必要事項を入力の上、所属地区 4 種委員長の確認後、「参加チーム」は所属

地区 4 種委員長宛てと共に県 4 種委員会（少女部長）にメールにて送ること。 



② 「参加チーム」は大会出場選手資格証明書提出期限（各大会要項にて確認）までに必要事項を入力の上、大

会出場選手資格証明書（兼メンバー表）を地区委員長宛てと共に県 4 種委員会（競技部長・少女部長）宛て

にメールにて送ること。（添付ファイルとして）  ※大会参加選手確認。 

③ 申し込み後での選手の更新は大会 3 日前までとする。 ※変更の場合は上記②の手順にて報告。 

④ 大会参加料においては、別紙資料を確認にて、期日までに 4 種委員会に納める。 

 

■ スタッフについて『チームエントリー規定』 

●総括事項 

① 試合毎にベンチに入ることができるチームスタッフの数は、2人以上の引率指導者がベンチ入りを必須とし、 

  最大 4名までとする。 

② 引率指導者は、参加するチームを掌握指導できる責任ある者であり、尚、1 名以上が本協会公認指導 

ライセンス（D 級コーチライセンス以上）を有し、帯同すること。 

大会においてライセンス認証（写真付）の提示確認有り。 

●『チームエントリー規定』 

※大会エントリーにおいて男子・女子開催にて指導者観点の不足を考慮する。 

※重複することにより選手への配慮が怠らないことを最重視する。 

① 引率指導者は、複数チームを兼務できない。 

② 複数チームエントリーの代表者はいずれにおいても、兼務することができる。 

 

図 1 ※日本サッカー協会に加盟、第 4 種登録された団体。主となる女子チームを A とする。 

① A に B・Ⅽが合同チームとして大会エントリー（女子）。B・Ⅽのチームが同大会エントリー（男子）。      

（男子）B・Ⅽの代表者が Aのコーチ登録。 【×】 

② A に B・Ⅽが合同チームとして大会エントリー（女子）。A のチームが同大会エントリー（男子）。       

同一代表者にてエントリー。 【〇】 

③ A に B・Ⅽが合同チームとして大会エントリー（女子）。A・B・Ⅽのチームが同大会エントリー（男子）。    

A・B・Ⅽのコーチが同大会登録（男子）。A の（女子）コーチ登録。 【×】 

 

■ 注意点 

① 新型コロナウイルスガイドラインに基づき事前の準備実施にて当日の対応を行う。※現在は実施なし 

(一財) 岐阜県サッカー協会 4 種委員会主催大会における新型コロナウイルス感染症感染防止対策・熱中症防

止対策事項を参照のこと。 

② 飲水タイム及びクーリングブレイクは各地域での気温・湿度に応じて採用する。 会場に WBGT 計を準備し、

計測した数値により対策を講じる。 本協会（2016 年 3 月 10 日通達）の熱中症対策ガイドラインに基づき

実施を検討する。 JFA の指針・通達事項を参照のこと。 

③ 気象状況、熱中症等に対する処置として本部の判断により試合の中断・短縮や時間変更・中止等による対応

を取るものとする。 その後については（一財）岐阜県サッカー協会 4 種委員会にて決定する。 

JFA の指針・通達事項を参照のこと。 

④ 落雷事故防止において    

どのような方法であれ、発生・接近の正確な予想は困難、早めに安全な場所（建物・自動車・バス）へ避難

すること。雷鳴はかすかでも危険信号。事前調査 ①天気予報による大雨・雷雲情報 ②避難場所の確認 



 

■ その他 

① 応援席からのコーチングならびに審判へのクレームは、指導者・応援者を問わず禁止とする。 

② 観戦・応援・掲示物の場所は施設やスポンサーの関係で場所指定があり会場ごとで異なる。必ず本部に確認

の上行うこと。  

③ 応援は楽器等、音を出す物は禁止とし対戦相手等とトラブルの無きようマナーを守る事。 

④ 会場使用時の注意事項の確認。又、車の駐車については指定箇所への駐車を各チームにて心がけて行う。主

催者側は万が一の事故に対して一切責任を負うことはできません。 

⑤ 荒天時対応 荒天時にて中止、延期の場合は前日午後７時過ぎには判断の上、メールにて連絡。 

⑥ 事故の責任について 練習中・試合中の事故については、応急の処置は講ずるが主催者及び主管団体はその

責任を負わない。参加選手はすべてスポーツ安全保険に加入することを義務とする。 

⑦ ゴミは各チームにて持って帰る。施設内禁煙。 

⑧ 試合開始 10 分前に選手はグラウンドへ集合し、円滑な試合進行に協力する。 

⑨ 組み合わせ表、上（左）記載チームがグラウンドに向かって左側のベンチに入る。 

⑩ その他については監督会議において確認すること。（地区・会場により変更あり） 

 

 

■ 表 彰・組合せ・監督会議時間・開会式・閉会式・大会スケジュール・大会参加費 

・上記については参加チーム確定後にお知らせ。各大会要項資料にて確認 

・ 

・ 


