
2017/9/11現在

8：30 ～ 受付 8：30 ～ 受付

※ 集まり次第開始 ※ 集まり次第開始

9：00 ～ 【講義】 9：00 ～ 【実技】

▶ ガイダンス ▶ サンプル（複合練習）

▶ 子ども像 ▶ シュートテクニック

▶ スポーツ

▶ ゲーム環境

▶ コーチング

▶ ゴールキーパー

▶ 大人の関わり

▶ メディカル

11：30 ～ 昼食

13：00 ～ 昼食 13：00 ～ 筆記テスト

13：45 ～ 【講義】

▶ 審判・ルール

14：30 ～ 【実技】 ▶ 実技のまとめ

▶ ゲーム

▶ トレーニングの紹介

（テクニック） 15：45 ～ 【JYD特別講義】

スポーツ栄養セミナー

（株式会社 明治）

16：45 ～ 閉講ガイダンス

17：00 終了予定

17：30 終了予定

※1 終了時間は目安です。

※2 講習内容は入れ替わる場合があります。

※3 実技は雨天決行です。

2017年12月3日（日）

（公財）日本サッカー協会公認D級コーチ養成講習会 西濃地区コース スケジュール

2017年11月26日（日）


